ASOCIACION ASPERGER Y

£COMO SOLICITAR EL SERVICIO? ik
TGD ARAGON

Para solicitar cualquiera de los servi-
cios puedes ponerte en contacto con la
Asociacion en los teléfonos:

"Todo el mundo trata de realizar algo grande
sin darse cuenta de que la vida se compone de
cosas pequefias”

- 976.28.22.42
- 625.40.25.07 Frank Clark SE RVICIO

Horario: mafianas y tardes, excepto
tardes de jueves y viernes.

LUGAR DONDE SE PRESTA
EL SERVICIO:

Zaragoza: local de la Asocia-
cién, tanto para el Apoyo en gru-
po como el Apoyo individualiza-
do.

Huesca: a determinar de forma
individualiza con las familias de
Apoyo individualizado.

ZQUIEN ATIENDE EL SERVICO
DE APOYO A FAMILIAS?

Equipo de profesionales
coordinados desde la
Asociacion atendiendo
a las demandas de'las
familias.

OBJETIVO DEL SERVICIO:

Este servicio pretende ser una herramien-
ta para las familias de la Asociacion que les
ayude a evolucionar como familia, promo-
cionando la solucién de los problemas que
se puedan generar por la llegada a la mis-
ma de un miembro con discapacidad.

Si te encuentras con dificul-
tades relacionadas con el naci-
miento de tu hij@ con discapaci-
dad (tristeza crénica, dificultades

en las relaciones, problemas de
celos de otros hijos, desconoci-
miento de algunos temas,...) no
dudes en contactar con el Servicio
de Apoyo a Familias

1603 g,
%

&

& G

& %
2 2@
3

%....

S

[

%

ASOCIACION ASPERGER Y TGD ARAGON
Registro de Asociaciones: 05-Z-0421-2005

Entidad de Accién Social: 1616
TLF. 625111092
info@aspergeraragon.org.es
WWW.aspergeraragon.org.es

_¢EN QUE SITUACIONES PUEDE SER
UTIL EL SERVICIO?

- Cuidar a una persona con discapacidad
puede generar dificultades de diversa indo-
le: dificultades de comunicacién dentro del
a pareja, estados depresivos de las perso-
nas cuidadoras, problemas de celos entre
los hermanos,... los servicios de asesoria

individual y apoyo en grupo pueden ayudar
a solucionar estas dificultades.

- Educar a una persona con discapacidad
puede resultar a veces dificil y, a veces, es
necesario contar con la ayuda de profesio-
nales especializados que nos ayuden s
afronta restas dificultades: establecer nor-
mas, regular el comportamiento,.... El ser-
vicio de orientacién psicopedagégica puede
ayudarte en estas situaciones.

- Las familias de personas con discapaci-
dad tienen opcion de optar a algunas ayu-
das que, en ocasiones, resulta complicado
conocer, tramitar, ... El servicio de ayuda
para tramites y gestiones puede resolver
muchos aspectos en este sentido.

- Disponer del suficiente conocimiento
sobre los aspectos de la discapacidad de
nuestros hijos (origen, evolucion, trata-
mientos,...) es un factor de gran utilidad
para poder comprender y afrontar mejor
las situaciones especiales que se puedan
dar. Las charlas ofrecidas desde la asocia-
cién versan sobre estos temas de interés
para las familias.

DE APOYO

A FAMILIAS

ZARAGOZA, HUESCA Y TERUEL.

PROGRAMAS DEL SERVICIO:

Servicio creado para dar apoyo a las fami-
lias de la Asociacion, a través de:

*Apoyo en grupo con familias: en sesiones
periédicas de un mes, se trabajaran en gru-
po cerrado temas de cuidados al cuidador y
de crecimiento personal.

*Apoyo individualizado a familias: apoyo,
acompafiamiento, seguimiento, ... a familias
que soliciten el servicio tanto de forma per-
sonal, pareja, familiar, ... .

*Ayuda para tramites y gestiones burocra-
ticas.

*Qrientacion psicopedagdgica.

*Charlas.

*Recursos Sociales.




